
＜　平成２２年度　台東区立清島温水プール　水泳教室予定表　＞

開催予定講座名 対象年齢 開催予定時期

一般 (16歳以上) H22年 9月　～　H22年 11月

キッズフリー秋 H22年 10月

一般 (16歳以上) H22年 8月　～　H22年 9月

一般 (16歳以上)

親子水泳教室 Ｐａｒｔ１ 3歳～中学生 H22年 9月　～　H22年 11月

やさしいアクアエアロビック Ｐａｒｔ２

3歳～中学生 H22年 7月　～　H22年 8月

親子で水遊び Ｐａｒｔ２ 親子 H22年 7月　～　H22年 8月

普通救急講習＆着衣水泳教室 一般 (16歳以上) H22年 6月

やさしいアクアエアロビック Ｐａｒｔ１ 一般 (16歳以上) H22年6月　～　H22年 8月

キッズフリー春 3歳～中学生 H22年 5月

親子で水遊び Ｐａｒｔ１ 親子 H22年 5月　～　H22年 6月

泳力検定にチャレンジ Ｐａｒｔ１ 一般 (16歳以上) H22年 4月　～　H22年 8月

やさしい水中ウォーキング Ｐａｒｔ１ 一般 (16歳以上) H22年 4月　～　H22年 8月

委
　
託
　
事
　
業

こどものための水泳ワンポイントレッスン 3歳～中学生 H22年 4月　～　Ｈ22年 6月

一般 (16歳以上)

一般 (16歳以上)

一般 (16歳以上)

一般 (16歳以上)

一般 (16歳以上)

初心者水泳教室 Ｐａｒｔ１

親子

一般 (16歳以上)

※上記講座はあくまでも予定です。講座開催、開催時期は変更になる場
合がございますので、ご承知おきください。
詳細につきましては、随時 ホームページにアップいたします。

3歳～中学生

一般 (16歳以上)

一般 (16歳以上)

一般 (16歳以上)

自
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企
　
　
画
　
　
講
　
　
座

障がい者水泳入門講座

障がい者水中運動

障がい者
小学高学年以上

障がい者
小学高学年以上

親子水泳教室 Ｐａｒｔ２

やさしいアクアエアロビック Ｐａｒｔ３

水中ニュースポーツ入門 Ｐａｒｔ２

水中ニュースポーツ入門 Ｐａｒｔ１

泳力検定にチャレンジ Ｐａｒｔ２

水中ニュースポーツ入門 Ｐａｒｔ１

やさしい水中ウォーキング Ｐａｒｔ２

キッズアクアエアロビック

初心者水泳教室 Ｐａｒｔ２

ウォーターエクササイズ Ｐａｒｔ１

ウォーターエクササイズ Ｐａｒｔ２

おとなのための水泳ワンポイントレッスン

H22年 5月　～　H22年 6月

H22年 10月　～　H22年 11月

H22年 5月　～　H22年 6月

H22年 10月　～　H22年 11月

H23年 1月　～　H23年 3月

H23年 1月　～　H23年 3月

H23年 2月　～　H23年 3月

H23年1月　～　Ｈ23年 3月

H22年 6月

H22年 11月　～　H22年 12月

H22年 10月　～　H23年 3月

H22年 9月　～　H22年 11月

H22年 10月　～　H23年 3月


