
社会教育センター・社会教育館

清島温水プール

VOL.7
2018年1月 発行
発行日：1月4日

コミュニケーション通信

の
会

川
柳
な
ん
て
自
分
に
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
る
方

こ
の
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
？

心
の
機
微
を
捉
え
る
、
世
知
辛
い
世
の
中
を

笑
い
飛
ば
す
。
夢
を
語
る
。

そ
う
、
素
材
無
限
大
で
す
。

こ
の
会
は
発
足
３
カ
月
皆
様
模
索
中
で
す
。

是
非
ご
一
緒
に

【
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毎
月
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3
金
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

【
会
費
】

月

千
円

【
問
合
せ
】

千
束
社
会
教
育
館

０
３-

３
８
７
４-

５
４
５
０

千
柳
の
会

川
柳
へ
の
お
誘
い

◇
五
七
五
の
リ
ズ
ム
よ
く
◇

「
初
心
者
、
大
歓
迎
で
す
！
」

ス
テ
キ
な
先
生
が
奏
で
る
美
し
い

篠
笛
の
音
色
に
聞
き
入
り
な
が
ら
、

楽
し
い
仲
間
達
と
一
緒
に
篠
笛
の

練
習
を
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
毎
月
第
2
、
3
、
4
日
曜
日

午
前
9
時
～
正
午

【
会
費
】

月

二
千
円

【
問
合
せ
】
千
束
社
会
教
育
館

０
３-

３
８
７
４-

５
４
５
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浅
草
篠
笛
会

～
は
じ
め
て
の
篠
笛
～

ピ
ラ
テ
ィ
ス

根
岸
サ
ー
ク
ル

昨
年
度
の
ラ
ー
ニ
ン
グ
ス
ク
エ
ア
を
き
っ
か

け
に
60
～
70
代
の
男
女
11
名
で
サ
ー
ク
ル
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
、
毎
週
楽
し
く
体
を
動
か

し
て
い
ま
す
。
元
気
な
日
々
を
送
る
た
め
に
、

一
緒
に
貯
筋
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

見
学
や
体
験
レ
ッ
ス
ン
、

大
い
に
歓
迎
し
ま
す
！

【
日
時
】

毎
週
火
曜
日

午
後
2
時
～
4
時
（
月
4
回
）

【
会
費
】
月

三
千
円

【
問
合
せ
】
根
岸
社
会
教
育
館

０
３-

３
８
７
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２
１
０
３

と
て
も
明
る
い
先
生
と
楽
し

い
仲
間
10
名
ほ
ど
の
サ
ー
ク

ル
で
す
。

月
に
一
度
、
自
分
の
作
り
た

い
も
の
を
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
楽
し
く
作
っ
て
い
ま
す
。

も
の
づ
く
り
が
好
き
な
方
、

私
た
ち
と
一
緒
に
素
敵
な
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
せ
ん

か
？

【
日
時
】

第
2
金
曜
日

午
後
1
時
～
3
時
（
月
1
回
）

【
会
費
】
月

二
千
円
（
材
料
費
別
途
）

【
問
合
せ
】
根
岸
社
会
教
育
館

０
３-

３
８
７
６-

２
１
０
３

彫
刻
刀
の
使
い
方
か
ら
学
び
、
木
を
刻
む

こ
と
で
心
静
か
な
時
間
が
持
て
ま
す
。

自
分
だ
け
の
「
ほ
と
け
さ
ま
」
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
第
1
、
3
金
曜
日

午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

【
会
費
】
月

二
千
五
百
円

（
材
料
費
別
途
）

【
場
所
】
根
岸
社
会
教
育
館

第
2
会
議
室

０
３-

３
８
７
６-

２
１
０
３

仏
像
彫
刻
サ
ー
ク
ル

蓮
華
の
会
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ラーニングスクエアで
新しく立ち上がったサークルの紹介です！

ビ
ー
ズ
・
サ
ー
ク
ル



レッスンの
ご案内

「

通信あさがお
各地域のスタッフが毎月思い思いの施設
の話題をお届けします

清島温水プールニュース

「七福神詣」は年の初めに七福神を祀る神社、仏閣に参詣をして、一年の平穏を祈る正月行事です。
台東区には、谷中、下谷、浅草名所と、3コースの七福神詣があります。さて、どのコースを詣でましょう。

活動日 ： 第1・3水曜日
時間 ： 親子（1歳～3歳） 午後1時15分～1

時50分
： 年中・年長 午後2時～3時

活動場所 ： 社会教育ｾﾝﾀｰ

社会教育センター・社会教育館で活動中のサークルを毎月ご紹介します

入会金:1,000円 月額3,000円

幼児期までに身につけておきたい運動能力を、遊びを通して楽しみながら引き出します。

加齢とともに乱れやすい自律神経は
プールでの運動が効果あり

手足が冷える、顔だけ火照るなどは加齢とともに起こり
やすい自律神経の乱れによるものがほとんどです。プー
ルの水温は、体温より低く、そこに入り皮膚に刺激を与え
ることで自律神経を刺激します。また、その中で運動する
ことにより、再度体温が上昇し、自律神経は調整しようと
努力します。それが自律神経のちょっとしたトレーニング
になっているのです。プールから出た後は、お風呂など
でよく温まってから帰りましょう。

プールのすすめ ⑦ 最終回【大人のためのワンポイントレッスン】

日時：平成30年1月11日(木)
～3月1日(木)午後2時～4時

上記期間中の毎週木曜日 全8回
内容：1人10分程度の泳法アドバイスを実施
料金：無料(施設利用料別途)
受付：当日午後1時30分～1時55分はフロントにて受付

それ以降の時間帯はプールサイドにて受付
申込は先着順。TEL予約はできません。

今戸社会教育館は隅田川に架かる「白鬚橋」と「桜橋」の中間に位置する
浅草北部の川沿いの施設です。隅田川に架かる橋は江戸時代戦略上の
要因で「千住大橋」のみが架けられ、専ら、川の往来は「渡し」に頼り、明治
40年頃でも１８か所の渡し場があったと言われています。その中で最も古

いのは「橋場の渡し」（白鬚の渡しとも称されています）で平安時代から浅
草北部は水路と陸路の要衝の地であり、隅田川を渡る中心的な場所だっ
たようです。神社仏閣が多いのも当時の面影ですかね？
また、源頼朝が挙兵してこの地に入る際に歴史上、隅田川に最初に船を
集め架橋した「船橋」もこの場所とされ「橋場」という名が残ったとも伝えら
れています。

今は対岸をジョギングする人の姿も確認でき、簡単に泳いで渡れそうです
が？昔はもう少し川幅があったのですかね。

「橋場の渡し」
～浅草北部は水路と陸路の要衝の地～

まるごとにっぽん出張講座

日本酒のお話と利酒体験日本酒入門講座
平成30年1月31日・2月7日
水曜日 午後7時～8時30分 全2回
＜第1回＞日本酒の基礎知識、料理との合わせ方等

⇒社会教育センター
＜第2回＞利酒体験

⇒まるごとにっぽん

利酒師（ききざけし）から聴く日本酒に纏わる知識や新た
な楽しみ方。日本酒の魅力と多様な味わい方を垣間見るひと
とき。

「日本人でよかったと思える、基礎から学べる日本酒につい
てお話をさせていただきたいと思います。日本には、美味し
いお酒がたくさんあることを一緒に学びましょう」

～講師：藤生安津子さん より～

活 動 日 ： 第1・3水曜日

時 間 ： 親子（1歳～3歳） 午後1時15分～1時50分

： 年中・年長 午後2時～3時

活 動 場 所 ： 社会教育ｾﾝﾀｰ


