
【日　時】　 ①平成30年8月23日（木）11:00～11:30　

②平成30年8月30日（木）11:00～11:30　

【対象/定員】　水中歩行に興味のある方　/　各回先着15名

【参加費】　 無料（プール利用料別途）

【お申し込み】　Ｂ1階フロント・お電話にて平成30年8月16（木）受付スタート。

（空き状況により当日受付可）

【当日の流れ】　予約後、当日開始10分前までにフロントにてゴムバンドをお受け取りください。

　　　　　　　　　　レッスン開始時刻になりましたら、プールサイドへお集まりください。

【お問い合わせ】　 台東区清島温水プール　指定管理者　JＮ共同事業体
住所：東京都台東区東上野6-16-8
電話：03-3842-5353
HP：http://www.taito-shakyo.com/

レッスンのご案内

水中歩行教室 
お医者様等より、水中歩行を薦められたけど 
歩き方がわからない方！ 
水の特性を使った、効果的な歩き方お教えいたします！ 
 
 


