
令和 2年度 東京 2020オリンピック・パラリンピックに向けた生涯学習講座～おもてなしコミュニケーション～ 

◆会場・お問い合わせ 
台東区立小島社会教育館 
【TEL】03-3861-5063 
〒111-0056台東区小島 1-5-2 
【最寄り駅】 
TX新御徒町／JR御徒町・浅草橋 

https://www.taito-shakyo.com/ 

※月曜午前・祝日休館 

◆申込方法 
往復はがきにてお申し込みください。5月 7日（木）必着。 

（応募者多数の場合は抽選） 

※はがきの記入内容などの詳細は、広報たいとう3月20日

号をご覧いただくか、右記までお問い合わせください。 

※定員に満たない場合は締切後も引き続き募集する場合が

ありますので、お問い合わせください。 

【対象】区内在住・在勤・在学の 16歳以上  

【定員】28名 

【教材費】無料 

【講師】北島 尚志 氏 

（NPO法人あそび環境Museumアフタフ・バーバン理事長 

表現活動クリエイター／聖心女子大学非常勤講師） 

台東区立社会教育センター・社会教育館・清島温水プール 指定管理者 JN共同事業体 

あなたが本当に伝えたいことは、伝えたい人に、伝わっていますか？ 

この講座では“あそび”をとおして、楽しくて、豊かなコミュニケーションを体験します。 

自分らしく在る自由と、個性の異なる者同士だからこそ
・ ・
の面白さを 

改めて感じ合うプログラムです。 

6月 24日～7月 8日 
毎週水曜日(全 3回) 

18：30～20：30 

心と身体で伝え合うコミュニケーション 

伝えたいことを、 

伝わるために 

伝えたい人に、 
本講座を受講された方には 

東京 2020記念グッズをプレゼント！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回（日程） 内容 

第 1回 

（6/24） 

はじめまして！心と体と頭をゆるめて 

～関わりをあそび、関わりを楽しもう～ 

第 2回 

（7/1） 

バラバラで一緒！違いと共感 

～空気を読むって何だろう？～ 

第 3回 

（7/8） 

関わることは面白い！ 

～これからも自分らしくあるために～ 

講座担当者から 

こんにちは、講座担当のM(30代)です。 

私たちにとって、いま必要なこと・大切なことを、一

緒に考えたい（特に同世代と！）と思い企画しまし

た。「同調圧力」「コミュニケーションは○か×で

はない」…そんなこともキーワードにしてみたいと

考えています。本講座で心と身体を使って実感し

たことは、それぞれの場で活かされると思います。

ぜひ、参加してみてください！ 


