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特集『地域あんしんセミナーを開催します！』
各社会教育館を地域の学びの場として、近隣にお住いの方々にむけ、現代的課題、生活課題や地域課
題の解決につながる「地域あんしんセミナー」を実施いたします。地域の特性や課題にあわせて、各地
域の方々の暮らしに有益な情報や暮らしの安心に繋がるようなテーマをご用意しました。
開催館にお電話でのお申込みとなっております。皆様のご参加をお待ちしています。
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災害に備える食べ物
～ローリングストックのススメ～
災害等、日常生活とかけ離れた事態が起こったとしても、

いつもと変わらない温かくて栄養バランスのとれた食事があれば、心と体が満たされ、

緊張感や不安を和らげてくれます。

災害時の食事と栄養バランスの大切さや、蓄える→食べる→補充するを繰り返しなが

ら常に一定量の食品を備蓄する「ローリングストック」という食品の備蓄方法を学びま

す。台東保健所の栄養担当の講師のもと、どんなものを備えるとよいか、普段の食材を

どのようにローリングストックに活用できるのかについて学びましょう。

認知症は誰もがなりえるものですが、 ６５歳以上の高齢者を対象にした令和４年度の
厚生労働省の調査の推計では、高齢者の3人に1人は認知機能に関わる症状があると
されています。そこで、台東区の中でも特に高齢化率の高いこの地域だからこそ、
知っておきたい知識や、皆さんが話したいことを話せる場が必要だと思います。
清川地区を担当する、ほうらい地域包括支援センターには、認知症地域支援
推進員の方がいます。専門員と一緒に認知症についてより深く学んでみましょう。

開催日程：9月12日（金）
14：00～16：00

お申込み：３８７6－２１０３
（根岸社会教育館）

開催日程：9月21日（日）
14：00～16：00

お申込み：３８７4－5450
（千束社会教育館）

多くの観光客が訪れる、浅草・千束。
台東区の年間観光客数は3,862万人、内、外国人観光客数は442万人と推計され
ました。（「令和5年 台東区観光統計・マーケティング分析」より）
マナーの問題などの背景には異なる文化を「知らない」ということが隠れているので
はないでしょうか。日頃から外国人観光客に接する浅草文化観光センターのスタッフ
や、日本文化をきっかけに外国人観光客との交流をはかる団体のお話を伺います。
みんなで気軽にお喋りしながら、より良い「共存」について考えてみませんか？

開催日程：9月26日（金）
13：30～15：30

お申込み：３８７３－４１４０
（今戸社会教育館）

千束・浅草 我がまちを訪れる
外国人観光客との関わり

認知症を正しく知ろう
～我がまちで共に暮らしていくために～



社会教育センター・社会教育館で活動のサークルをご紹介します

各地域のスタッフが、思い思いの話題をお届けします

サークル広場

あさがお通信

9月初旬は、暦の上で「白露（はくろ）」と呼ばれ夏が終わり、秋の始まりを意味する二十四節気の一つです。
まだまだ暑さは残りますが、朝夕の風にふと涼しさを感じることもあります。季節の移ろいを楽しみたいですね。

さなが

今戸神社は、招き猫発祥の地として知られ、今戸
社会教育館から徒歩約10分の場所にあります。
日本最初の夫婦神が祀られていることから縁結
びのパワースポットとしても人気の神社です。境
内では「良縁」を招く2匹の大きな招き猫が皆さ
んをお出迎えしてくれます。招き猫の絵馬もとて
も可愛いんですよ。
ところで、 9月29日は「来る福（くるふく）」の語
呂合わせで「招き猫の日」なのだそうです。猫好
きの方も、縁結びを願う方も、このニャンとも縁
起の良い日に訪れてみてはいかがでしょうか。

落語百満会落語百満会
らくご もーまんかい

次回の発表会は、

2026年1月に予定しています。
詳しくは社会教育センターに設置の
チラシをご覧ください。

※今後、変更になる場合があります。

どなたでもお気軽にお越しください

台東学びのひろば「はじめての落語に挑戦!!」
で出会った仲間たちが、もっと落語を続けたい
という思いで始めたサークルです。
次回で4回目となる発表会に向け、圓満師匠の
ご指導のもと各々の演目のお稽古が始まっています！

縁を結び、福を招くパワースポット

【たいとう再発見スタンプラリー 「蔦重」編④】

〔日程〕 9月27日（土） 10：00～12：30 ＜全1回＞

      〔集合場所〕 今戸社会教育館 第２会議室

〔解散場所〕 台東区民会館（花川戸２－６－５）

      〔対象・定員〕 １6歳以上の方・25名

〔講師〕 藤元 裕二氏（浅草寺教化部）他 〔参加費〕 １０００円

はじめに今戸社会教育館で浮世絵展のレ
クチャーの後、浮世絵を鑑賞し、実際に
描かれた場所や、葛飾北斎の終焉の地
（遍照院）、蔦屋重三郎を供養している
正法寺などをめぐる。大河ドラマから蔦
重に関心を持った方にも、より深くドラ
マや台東区への愛着を感じられるよう、
大河ドラマ館の観覧チケット付きとする。

北斎の才能にいち早く目をつけた蔦重。
浮世絵で繋がる二人の物語を「浮世絵展」
のレクチャー付でより深く蔦重の世界に
飛び込みます。

◎申込期間：9月5日（金）～9月25日（木）
※定員になり次第、締切

◎お申込み：3873ー4140
（今戸社会教育館）

コース： 「浮世絵展」のレクチャー（今戸社会教育館/出発） →待乳山聖天「浮世絵展」見学 →正法寺

（蔦屋重三郎の墓） →遍照院（北斎終焉の地） →台東区民会館（解散予定）

社教トピックス
～北斎と蔦重ゆかりの地を歩く～浮世絵さんぽ

（べらぼう江戸たいとう大河ドラマ館観覧チケット＆待乳山聖天「浮世絵展」レクチャー付き）
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