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コミュニケーション通信

根岸社会教育館特集

台東区根岸は、下は鶯谷、左上は日暮里、右上は三ノ輪まで、伸びやかな

三角形をしています。根岸社会教育館は、右上の三ノ輪に位置し、日比谷線
三ノ輪駅から徒歩１分という交通の便に大変恵まれた場所に立地しています。
入口はスロープ式で、貸室は１階のため、シニアの方もご利用しやすく、地
域の皆様の交流の場となっています。

エントランスでは、学びのひろば1期で実施した「イ

ンドアグリーン」講座を機に育てはじめた多肉植物

の鉢植え、苔テラリウムなどの植物がお迎えします。

窓口で育てている苔テラリウムには、あるヒミツ

が・・・。当館にお越しになった時は、ぜひのぞい

てみてくださいね。
ダンス、語学、囲碁、裁縫、日舞、合唱、書道など

など学び・交流・チャレンジがいっぱい！

「やってみたい」が叶う場所、根岸社会教育館に

お気軽にお越しください。

また、地域の方から風景写真や折り紙作

品などをいただくこともあり、そちらも

館内に飾らせていただいています。

今まで館内をあまり見てなかった！とい

う方は、次に来館された時は館内の飾り

にも注目してみてくださいね。

館内が、少し前から秋冬を感じるオレン

ジ、ブラウン系に変わったこと、お気づ

きでしたか？これらはスタッフが季節ご

とに飾りつけをしています。



「歌は、身体が楽器」
毎回の練習は、身体をほぐす体操から始まります。
①体操→②呼吸法→③ハミング→④発声
➝⑤音取り・歌唱 （合唱ではないので、全員 メロディ
です）
【練習曲】 糸（中島みゆき）、朧月夜、愛の賛歌

OVER THE RAINBOW

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設の話題をお届けします。

社教トピックス

あさがお通信
10月のある日、家を出ると突然秋の香りを感じました。キンモクセイ（金木犀）です。どこか
ら匂ってくるのかを確かめたくて、子ども達と探検すると、キンモクセイのかわいらしい花が
あちこちに！
落ちた花からも匂いがしたので、いくつかひろって家に飾りましたが、手に残った匂いが嬉し
くて、しばらく楽しませてもらいました。実は私の家の近所にはギンモクセイ（銀木犀）もあり、キ
ンモクセイとほぼ同じ時期に開花します。匂いは弱く、そ
れほど目立つ存在ではありませんが、花はキンモクセイと
ほぼ同じ形で色が白。清潔感のある、かわいらしい花です。
葉っぱがすこしギザギザしているのがキンモクセイとは異
なります。

台東区でもたまにキンモクセイの香りを感じますが、上野
公園内にも何本かあるようです。

間もなく花の季節も終わります。今だけの甘い香りを皆さ
んもお楽しみください。

キンモクセ
イ

ギンモクセ
イ

社会教育センター・社会教育館で活動中のサークルが日頃の成果を
発表する「サークルフェスタ2025」を今年も開催します！！
舞台パフォーマンスや展示、体験会、ほっと一息つけるカフェコー
ナーもあります。楽しく館内をめぐるイベントも予定！
いつも気になっていたサークルを覗いてみたり、新しい趣味に出会
うきっかけにも。ぜひお気軽にお立ち寄りください♪

【日程】 11月22日(土) 9:45～18:00
11月23日(日・祝) 10:00～17:00

【会場】 社会教育センター

サークルフェスタ 2025

社会教育センター・社会教育館で活動のサークルを毎月ご紹介しま
す

【活動日】 日曜日 月2回 午前10時～12時
【月会費】 3,000円（入会金なし）
【場所】     根岸社会教育館 ホール
【問い合わせ】根岸社会教育館 3876－2103

歌唱前に身体をほぐします

夜が長くなり、おうちで過ごす時間が増えましたね。私はお茶を飲んでまったり過ごすのがこの季節の楽しみの一つ。今年は「蔵茶（ぞ
うちゃ）」というチベットのお茶を飲んでいます。プーアル茶のような香りと色で、飲みやすく、少量の茶葉で５～６回楽しむことができま
す。1回目、２回目とそれぞれ香りや味が変化して毎回楽しんで飲んでいます。おススメのお茶があれば教えてください。

サークル広場
『ボンジュール・マチネ・コラール』

（ボイトレ・歌唱）
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