
E x h i b i t i o n C h a l l e n g eP e r f o r m a n c e

10:00～16:0011:30～16:00 10:30～15:30
体験展示パフォーマンス

台東区立今戸社会教育館
※月曜午前・祝日休館
https://www.taito-shakyo.com/

会場・お問合せ

〒111-0024 台東区今戸2-26-12
Tel：03-3873-4140

社会教育センター・社会教育館並びに清島温水プールは、指定管理者JN 共同事業体（代表構成員：株式会社 JTBコミュニケーションデザイン）が管理運営を担当しております。

Google マップWebサイト

キッズからシニアまで、今戸社会教育館で活躍するサークルによる、
年に一度のおまつりです。パフォーマンス、展示、体験会など、
どなたでも参加しながら楽しめます！

参加無料
誰でも歓迎！

交流会
16:00～

楽しい体験を用意してます！
いっしょに歌おう！踊ろう！

詳しいスケジュールは中面
または２次元コードから

・都バス 東42-3
「浅草病院前」徒歩約 2分

・ぐるーりめぐりん⑭
「浅草病院前」徒歩約 2分

・北めぐりん（浅草回り）⑥
「今戸二丁目」徒歩約 5分

・北めぐりん（浅草回り）⑦
「橋場老人福祉館西」徒歩約 7分

※駐輪場は1F入り口前にあります。

※駐車場はございません。
（公共交通機関をご利用いただくか、
近くのコインパーキングをご利用ください。）

〒111-0024　台東区今戸 2-26-12　台東区立今戸社会教育館
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今戸社会教育館
（2F）

第二会議室第二会議室

[E2]展示
[E3]展示

[E1]展示

ホールホール
[P1～4]パフォーマンス
[C1～4, C6～7]体験

交流会

休憩所
（飲食可）

和室和室

※ ゴミはお持ち帰りください

第一会議室第一会議室
[C5]体験

ウォーター
サーバー

男子男子
トイレトイレ

女子女子
トイレトイレ

事務室事務室

ちゃんと水分をとって楽しみましょう♪

職員がいます。
何かあればお越しください！

入り口は1Fです。階段で上がってきてね。



交流会
16:00～

和室和室第一会議室第一会議室 館内各所館内各所

13:00～13:30

12:00～12:30

ホールホール
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

[[P 1~ 4P 1~ 4]]パフォーマンスパフォーマンス　／　　／　[[C1~7C1~7]]体験体験　／　　／　[[E1~3E1~3]]展示展示

Performance

[P1][P2]空手の演武
by 挙心会石浜クラブ
①11:30～ 12:00 ホール
②13:00～ 13:30 ホール
いっぱい声を出して元気を届けていきま
す。よろしくお願い致します。

[P3]歌おう、聴こう 歌の広場
by Yuki
14:00～ 14:30 ホール
歌って楽しい。喜びの歌の斉唱、一年
中の歌の三部輪唱を楽しみましょう。
私もアリアを歌います。

[P4] POPS楽団演奏
by ミッズ･ポップス楽団 台東
15:30～ 16:00 ホール
音楽の好きな仲間が集まり、初心者から
上級者まで楽しくPOPS曲を合奏して楽
しんでいます。ぜひ一緒に！！

[[PP]]パフォーマンスパフォーマンス

Challenge

Exhibit ion

[E1]桜会（書道）
第二会議室
今までにしていない事にトライしました。
百人一首に色付けして、
まるで光源氏の世界かも…

書道・油絵展示　10:00～ 16:00

[E2]美文字研究会（子ども習字）
階段
Eba:Zooの１年間の成果を観てください。

[E3]弥生会（油絵）
第一会議室前
油絵のサークルです。活動日時は毎月1
回、土曜の午後。基本を繰り返し学ぶこ
とを続けています。

[[EE]]展示展示 10/18～11月末まで開催中♪ぜひ日頃の成果をみてくださいね！
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11:00～11:30

[C5]美文字体験
by 美文字研究会
13:00～ 15:00 第一会議室
自分の名前を美しく書いてみよう♪

[C6]ゆるっと、でもカッコイイ
空手を体験しよう
by 空手サークル健空会
13:30～ 14:00 ホール
健空会では空手の練習によって健康にな
ることを目指しています。無理なく、でも
カッコイイ空手を体験しよう。

[C7]今日の自分を大切にするヨガ
by ヨガサークル沙羅
14:30～ 15:30 ホール
がんばりすぎなくて大丈夫。呼吸を整え、
からだを動かしながら、今の自分とやさし
く向き合う時間です。

[C1]護身術入門
by 合氣護身術・養氣塾
10:30～ 11:00 ホール
どなたでも護身術の体験ができます。
ぜひご参加ください。

[C2]呼吸法体験 by Yuki
11:00～ 11:30 ホール
声を楽に楽しく歌うには、体の使い方が
大切です。“ふるさと” の歌を通して一緒
に学び歌いましょう。

[C3]みんなで踊ろうマツケン
サンバ by スマイル& Yuki
12:00～ 12:30 ホール
歌のYukiとのコラボ音楽体操（涙そうそう）
車椅子ダンスのデモ
みんなで踊ろうマツケンサンバ

[C4]自彊術で楽しく健康づくり
体験 by 自彊術サークル 
12:30～ 13:00 ホール
31動の動きで全身を整える日本で生まれた
健康体操です。一緒に楽しく健康づくりを
始めてみませんか♪

[[CC]]体験体験
Yukiとのコラボ音楽体操
車椅子ダンスのデモも！

by 合氣護身術・養氣塾

by Yuki

by 挙心会石浜クラブ

by 挙心会石浜クラブ

by 空手サークル健空会

by ヨガサークル沙羅

by ミッズ･ポップス楽団 台東

書道・油絵展示
10/18～11月末まで
開催中♪ぜひ日頃の
成果をみてくださいね！

第二会議室
[E1]桜会（書道）

階段
[E2]美文字研究会
　（子ども習字）

第一会議室前
[E3]弥生会（油絵）

休憩所
ご自由に

ご利用ください
（飲食可）

※ ゴミは各自で
お持ち帰りください

開会式

[P1]空手の演武①

[C6]空手体験

[C1]護身術体験

[C2]呼吸法体験

[P3] 歌おう、聴こう
歌の広場

[C5] 美文字体験
 自分の名前を美しく
 書いてみよう♪
by 美文字研究会

[C7]今日の自分を
大切にするヨガ

[C4]自彊術で楽しく
健康づくり体験

[P2]空手の演武②

[C3]みんなで踊ろう
マツケンサンバ

[P4] POPS楽団演奏

by 自彊術サークル 

by Yuki

by スマイル& Yuki


