
■経歴
1980年3月２日生まれ　大分県出身
日本大学文理学部体育学科卒業

・アジア大会200m個人メドレー優勝
・ユニバーシアード200m個人メドレー 優勝
・ユニバーシアード400m個人メドレー 優勝
・世界選手権バルセロナ大会
 200m個人メドレー6位入賞 *日本新
・アテネオリンピック代表選考会
 200m個人メドレー2位入賞
・アテネオリンピック 200m個人メドレー
 6位入賞 *アジア人初



曜日 曜日

場所 場所
コース １ ２ 3 4 5 6 7 コース

21:00 21:00

09：00～11：30⇒幼児と保護者（水底80CM）
12：00～LAST⇒水底120CMとなります。   予めご了承ください。

○主催：台東区教育委員会
○主管：台東区生涯スポーツ関係協議会

19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

プール利用 20:50　　退館 21:00

19:00 19:00

19:30

18:30 18:30

17:30 17:30

18:00 18:00

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

15:00

大人バタフライレッスン
15:00～15:4515:30 15:30

お手本泳　15:45～16:00

14:00 14:00

お手本泳　14:00～14:15

大人平泳ぎレッスン
14：15～15:00

14:30 14:30

15:00

13:00 13:00

大人背泳ぎレッスン
13:15～14:00

13:30 13:30

12:30

大人クロールレッスン
12：30～13：15

11:30 11:30

水底調整の為、施設は利用できません。
12:00 12:00

12:30

10:30 10:30

子供泳法平泳ぎレッスン
10：30～11：30

11:00 11:00

9:30 9:30

10:00 10:00

お手本泳　10:00～10:15

9:00 9:00

子供泳法クロールレッスン
9：00～10：00

【9:00　OPEN】

スクールプール

10月9日月曜日　体育の日

★当日のタイムスケジュール★ 
 
09:00～10:00 子供泳法クロールレッスン   定員：50名 
10:00～10:15 お手本泳                定員：無し 
10:30～11:30 子供泳法平泳ぎレッスン    定員：50名 
12:30～13:15 大人クロールレッスン         定員：30名 
13:15～14:00 大人背泳ぎレッスン          定員：30名 
14:00～14:15 お手本泳                   定員：無し 
14:15～15:00 大人平泳ぎレッスン           定員：30名 
15:00～15:45 大人バタフライレッスン         定員：30名 
15:45～16:00 お手本泳                   定員：無し 
 

【対     象】 子供泳法レッスン   ：区内在住、在学の小学生～中学生で水が怖くない方 

          大人各種泳法レッスン：区内在住、在学の高校生以上で浮ける方 

【料     金】 無料 

【受     付】 9月20日（水）より、電話もしくは来館予約。（先着順） 

                     定員に空きがあった場合、当日申込可能。 

【サ ポ ー ト】 台東区水泳協会 / 野村不動産ライフ＆スポーツ(株) 

【そ   の  他】 ・当日は施設利用料は無料 

         ・お手本泳の観覧は自由ですが、写真等の撮影はご遠慮ください。  

         ・9：00～11：30 水底は80CM 12：00以降は水底120CMになります。 

         ・イベント開催の為、一般コースは1.2.3.4レーンのみ解放となります。 

 

ご不明点等ございましたら、お気軽にお問合せください。 

 


