
【活動日】 毎週金曜日
【会 費】 月3,000円
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健康と生きがいを高める活動を毎週楽しく会
話をしながら手踊り、輪舞等をしています。

小島自彊術

【活動日】毎週火曜日
【時 間】午後6時～8時30分
【問合せ】今戸社会教育館 03-3873-4140

よく観察して、はみ出すくらいの迫力で ていねい
に大きく描く絵手紙の迫力は、先生のお人柄の魅力
とも重なります。
どうぞお気軽に見学・体験にお越しください。

午後2時～4時【活動日】第1・3火曜日

【会 費】月3,000円（道具代別途）

【問合せ】根岸社会教育館 03-3876-2103

本年度のラーニングスクエアをきっかけ
に立ち上げたサークルです。現在、区内
少人数団体として活動中です。

体操をして健康習慣

コーラスヴォーチェ・ベッラコーラスヴォーチェ・ベッラ

【活動日】月2回 木曜日

13時～17時

【入会金】1,000円

【会 費】月2,000円

【問合せ】社会教育センター

03-3842-5352

初めてコーラスを始める方でもすぐ慣れる
よう色々なジャンルの歌を歌います。コーラス
を歌ってみたい方の入会をお待ちしています。

川柳を作って楽しんでいます。
575のリズムで喜怒哀楽を表現。
2年目の会です。
初心者の方も大歓迎、会員募集中！

【活動日】毎月第3金曜日 午前10時～正午
【会 費】月1,000円
【問合せ】千束社会教育館 03-3874-5450

千
柳
の
会

今年度、新たに加わった（更新
した）サークルを紹介します。



入会金:1,000円 月額3,000円

「とんと焼き

あさがお通信

清島温水プールニュース

鳥越神社の有名なお祭りのひとつで、１月に行われるとんど焼きは、
正月のしめ飾りなどを焼く行事です。
竹を持った子供たちが「とんどとんど」と唱えつつ、地面を叩きながら
行います。病魔をはらう意味もあり、この火にあたると１年を元気に過ご
せるそうです。
ちなみに地名は「とりごえ」と読みますが、神社は「とりこえじんじゃ」と
いいます。間違えて読んでしまいそうですね・・・・・
（台東区教育委員会発行「台東区・文化テキスト改訂版参照」）

焼き

鳥越神社のとんど焼

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設
の話題をお届けします。

今月は大寒を迎え１年で最も寒さが厳しい頃になります。体調を崩し易いので、栄養のバランスに
注意して、風邪の対策を忘れず健康に過ごしましょう。熱燗をちびりちびり飲むのもいいですね！

今年度は、2018年11月24日（土）・25日（日）の2日間、社会教育センターにおいて開催され、
前日の準備から、当日のイベント、体験会、展示、カフェと、参加されたサークル団体様のおか
げをもちまして、来場者も2,300人を超え、華やかに、そして盛大に開催することができました。

社教トピックス

◆大人のためのワンポイントレッスン～クロールの息継ぎ。

平泳ぎの足。水中歩行、筋力トレーニング等、パーソナル

で10分間アドバイスを実施いたします。

【日 程】1月10日～2月28日まで （毎週木曜日・全8回）

【時 間】14:00～16:00 120分 ≪1名10分≫

【対 象】高校生以上【定員】 各回3名

【費 用】無料（利用料別途）

【お申込み】各回当日プール受付にて先着順

【お問合せ】03-3842-5353 清島温水プール

プールの上手な使い方

10回以上利用する場合は回数券がお得。

月に11回以上利用する場合は定期券がお

得です。

詳しくは清島温水プールのスタッフまで

お声掛けください。

本年もよろしくお願いいたします。


