
日付 曜日 ①9:00～11:00 ②11:30～13:30 ③14:00～16:00 ④16:30～18:30 ⑤19:00～21:00

 

 

 

 

注①予定表は、施設の都合により変更される場合があります。

注②「団体利用」及び「幼児と保護者」時間枠の前後30分は、準備及び片付けの為、入場できません。

注③「団体利用」及び「幼児と保護者」時間枠の前の時間枠は終了時刻の10分前に退水となります。

注④「幼児と保護者」時間枠は終了時刻10分前に退水となります。

注⑤ハートフルスペース内において、ハートフルパーソナルを開催する場合がございます。

31 金
団体利用

（ウォーターエクササイズ）

　成人水泳教室（中・上級）

　14:00～15:00（2レーン）

団体利用（3レーン）

16:30～18:30

障害者向け指導者養成講座

19:00～21:00（2レーン）

27 月

28 火 団体利用（幼児・児童）
                                        　 　　         　成人水泳教室（初級）

                                             　　      14:00～15:00（2レーン）

29 水
アクアダンス45

19:00～19:45（2レーン）

30 木 団体利用（幼児・児童）
団体利用

（初心者水泳教室）

団体利用（幼児・児童） 団体利用 団体利用 団体利用

団体利用（幼児・児童）
団体利用

（ウォーターエクササイズ）

　成人水泳教室（中・上級）

　14:00～15:00（2レーン）

25 土
　　　　　　　　小学1.2年生のための

　　　　　　　 泳力向上教室(2レーン)

3年生からの泳力向上教室

16:30～17:30（2レーン）

26 日
　　　　　　　　子供のためのワンポイント

　　　　　　レッスン(2レーン)

団体利用（幼児・児童） 団体利用 団体利用 団体利用

　　　ハートフルスペース（2レーン）

　（障害者優先レーン内個人利用可）

20 月 休　館　日

21 火 団体利用（幼児・児童）
                                        　 　　         　成人水泳教室（初級）

                                             　　      14:00～15:00（2レーン）

22 水

23 木 団体利用（幼児・児童）
水中歩行教室

11:30～12:00（1レーン）

団体利用

（初心者水泳教室）

24 金

団体利用

障害者向け指導者養成講座

19:00～21:00（2レーン）

18 土
　　　　　　　　小学1.2年生のための

　　　　　　　 泳力向上教室(2レーン)

3年生からの泳力向上教室

16:30～17:30（2レーン）

19 日
　　　　　　　　子供のためのワンポイント

　　　　　　レッスン(2レーン)

13 月 休　館　日

14 火 団体利用（幼児・児童）
                                        　 　　         　成人水泳教室（初級）

                                             　　      14:00～15:00（2レーン）

15 水
アクアダンス45

19:00～19:45（2レーン）

16 木 団体利用（幼児・児童）
団体利用

（初心者水泳教室）

17 金
団体利用

（ウォーターエクササイズ）

　成人水泳教室（中・上級）

　14:00～15:00（2レーン）

団体利用（3レーン）

16:30～18:30

団体利用（幼児・児童） 団体利用 団体利用

団体利用

（初心者水泳教室）

11 土
　　　　　　　　小学1.2年生のための

　　　　　　　 泳力向上教室(2レーン)

3年生からの泳力向上教室

16:30～17:30（2レーン）

12 日
　　　　　　　　子供のためのワンポイント

　　　　　　レッスン(2レーン)

7 火
                                        　 　　         　成人水泳教室（初級）

                                             　　      14:00～15:00（2レーン）

8 水 団体利用

10 金
団体利用

（ウォーターエクササイズ）

　成人水泳教室（中・上級）

　14:00～15:00（2レーン）

　　　ハートフルスペース（2レーン）

　（障害者優先レーン内個人利用可）

団体利用 団体利用

9 木 団体利用（幼児・児童）
水中歩行教室

11:30～12:00（1レーン）

5 日
　　　　　　　　子供のためのワンポイント

　　　　　　レッスン(2レーン) 　　　　　　　　　子供の日無料開放（小人のみ無料となります）

6 月

3 金 　　　　　　 短期水泳教室(2レーン)
　　　　　　短期水泳教室

　　　11:30～12:30（2レーン）

4 土

清島温水プール（令和元年 ５月予定表）

1 水 　　　　　　 短期水泳教室(2レーン)
　　　　　　短期水泳教室

　　　11:30～12:30（2レーン）

2 木 　　　　　 　短期水泳教室(2レーン)
　　　　　　短期水泳教室

　　　11:30～12:30（2レーン）

　　　　　　　　小学1.2年生のための

　　　　　　　 泳力向上教室(2レーン)

3年生からの泳力向上教室

16:30～17:30（2レーン）

台東区清島温水プールTEL:03-3842-5353 
団体利用（○レーン）

⇦個人利用可

　　　　

※個人利用も可能となります。

⇦幼児と保護者枠

（水深80CM)

《表記について》

⇦個人利用枠

（水深120CM)
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16:30～18:30 
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 水深
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