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呼吸に集中しながら、目には見えない
「 」を体に取り入れる練習です。
穏やかな時間を一緒に過ごしましょう。

今⼾

【日 時】 ５月２０日～７月８日
毎週月曜日（全８回）
午後４時～６時

【対 象】 １６歳以上
【教材費】 無料 【定員】 １０名
【問合せ】 03-3873-4140

今戸社会教育館

【日 時】 ５月２２日～７月１０日

毎週水曜日（全８回）

午後２時～４時

【対 象】 １６歳以上 【定 員】 １５名

【教材費】 ３，０００円（楽器レンタル代含む）

【問合せ】 03-3876-2103 根岸社会教育館

〜雅な⾳⾊を楽しみましょう〜
やさしいお箏

「さくらさくら」「数え歌」等をレベル別に練習し、
初心者の方も経験者の方も一緒に楽しく合奏
しましょう。

こ と

やさしい親子空手

古典文学に描かれた歴史上の人物たち
-<偽作>されたキャラクター-

古典文学に描かれた歴史上の人物たち
-<偽作>されたキャラクター-

【日 時】 ５月２４日～７月１２日
毎週金曜日（全８回）
午後６時30分～８時３０分

【対 象】 １６歳以上
【教材費】 ３００円
【問合せ】 03-3842-5352 社会教育センター

more…

生涯学習ラーニングスクエア第１期の募集が
始まりました。各館１講座ずつご紹介します。
詳しくは「広報たいとう」４月5日号またはパン
フレット、ホームページなどをご覧ください。

第１期募集中 !

『礼儀正しく大きな声で挨拶をする事』を
第一に、誰にでも簡単に出来る空手を一緒
にやりませんか⁉

【日 時】 ５月１９日～６月３０日
毎週日曜日（全７回）
午前１０時～正午

【対 象】 ４～７歳の子供とその保護者
【教材費】 無料 【定員】 １５組
【問合せ】 03-3861-5063 小島社会教育館

～ティッシュケース・ポーチ
トートバッグを作りましょう～

【日 時】 ５月２４日～７月１２日
毎週金曜日（全８回）
午後２時～４時

【対 象】 １６歳以上
【教材費】 ２，５００円 【定員】２０人
【問合せ】 03-3874-5450千束社会教育館



通信あさがお

社教トピックス ご利用者のみなさまへ ～お知らせ～

清島温水プールニュース

社会教育センター・社会教育館で活動中のサークルを毎月ご紹介しますサークル広場

【活動場所・問合せ】 根岸社会教育館 03-3876-2103

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設の
話題をお届けします

まもなくゴールデンウィーク。今年は10連休になるという方もいらっしゃるのではないでしょうか。
ご存じのとおり、今年5月1日が祝日となったのは、昨年12月に「天皇の即位の日及び即位礼正殿の儀の行わ

れる日を休日とする法律」が制定され、その日を祝日とすることが決定したからです。（即位礼正殿の儀は、
2019年10月22日です。）このことにより、4月30日と5月2日が休日となったのですが、それは「国民の祝日に
関する法律」第3条第3項に定められていることによります。

このように日本のすべての国民の祝日は、法律によって定められているのですが、それぞれの意味も法律に
定められています。ゴールデンウィーク期間中の祝日に限って記しますと、

4月29日【昭和の日】 「激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧み、国の将来に思いをいたす。」
5月 3日【憲法記念日】「日本国憲法の施行を記念し、国の成長に期する。」
5月 4日【みどりの日】「自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ。」
5月 5日【こどもの日】「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する。」

とされています。
この祝日の意味を思いながらその日を過ごすと、それまでとは違った過ごし方ができるかもしれませんね。
※社会教育センターと清島温水プールは期間中開館しますが、各社会教育館は4月29日～5月6日は休館です。

利用者アンケートへのご回答ありがとうございました。
3月1日から30日まで多くのご利用者の皆さまにアンケート
にご協力いただき、誠にありがとうございました。
このアンケートの結果を参考に、より良い施設運営を目指
してまいります。なお、アンケートの集計結果は、利用者
懇談会（開催日未定）にて発表する予定です。

５月の抽選会は、７日(火)に行います。
社会教育センター及び各社会教育館では、社会教育登録
団体の5月抽選会(8月利用分)は、1日(水)ではなく、ゴー
ルデンウィーク明けの5月7日(火)に実施します。
なお、社会教育センターは、5月1日は開館していますが、
抽選会は7日になりますのでご注意ください。

昨年９月に開講された「茶道～おもてなしの心～」
よく耳にする茶道・・・してその和の心は？
そのきっかけで立ち上がったサークルです。

優しい先生の熱いご指導のもと、戴くお茶もほっこり
どうぞお気軽に見学・体験にいらして下さい。

【日 時】 第１・第３水曜日 午前１０時～正午 【会 費】 月３，０００円

毎日のご利用ありがとうございます。
体力作り、ダイエット、ストレス解消等々の運
動目的が少しでも達成できるよう、清島温水
プールスタッフは一丸となって応援いたします。
『雨だれ石を穿つ』小さな水滴の雨だれでも、
長い間同じところに落ちていれば、硬い石でも
穴があく。そこから、小さな努力でも継続して
いけば成功するという意味のようです。まずは、
『清島温水プールに行く』から初めていただけ
ればと思います。

【子供のためのワンポイントレッスン】
日時：４月７日～６月９日 ※毎週日曜日

Ａクラス：９時～１０時
Ｂクラス：１０時～１１時

対象：３歳～小学３年生（未就学児は親同伴）
定員：各回３０人（先着順）
内容：１時間の入れ替え制のレッスン。子どものみのクラス

と親子コースに年齢・泳力レベルに別に分かれ、指導
してまいります。

料金：無料（施設利用料別途）
受付：レッスン当日に、清島温水プール受付にてお申込み。

4月は、新しい出会いが訪れる月。新しい環境で新しい仲間と新しい目標に向かって動き始める方もいらっしゃるので
はないでしょうか。ＪＮ共同事業体は指定管理３年目の春を迎えました。初心を忘れず、施設運営に努めてまいります。


