
11/23（土）・24（日） 

日 イベント名 内容 料金 定員 受付方法 対象

日 イベント名 内容 料金 定員 受付方法 対象

高校生以上の方

バタ足が10Mできる

高校生以上の方

高校生以上の方

来館予約もしくは

電話予約

高校生以上の方

バタ足が10Mできる

高校生以上の方

高校生以上の方

100Ｍ以上泳げる方

時間

23

日

（土）

11:00-11:30
パーソナルレッスン

①②

コーチとマンツーマンで指導いたします。

指導内容は何でもOKです。
¥1,500 2名

来館予約もしくは

電話予約
12:00-12:55

フィンスイム

①

足ひれを使ってスピード感を

楽しみながら泳ぎます。
¥500 15名

18:00-18:30
パーソナルレッスン

③④

コーチとマンツーマンで指導いたします。

指導内容は何でもOKです。
¥1,500 2名

時間

24

日

（日）

11:30-12:00
パーソナルレッスン

⑤⑥

コーチとマンツーマンで指導いたします。

指導内容は何でもOKです。

13:00-13:55
フィンスイム

②

足ひれを使ってスピード感を

楽しみながら泳ぎます。

2名

12:00-12:30
パーソナルレッスン

⑦⑧

コーチとマンツーマンで指導いたします。

指導内容は何でもOKです。
¥1,500 2名

¥1,500

¥500 15名

18:00-18:30
パーソナルレッスン

⑨⑩

コーチとマンツーマンで指導いたします。

指導内容は何でもOKです。
¥1,500 2名

19:00-19:55
フィンスイム

1500Ｍは泳ぐ編
足ひれを使ってとにかく、泳ぎます。 ¥1,000 10名



コース １ ２ 3 4 5 6 7 １ ２ 3 4 5 6 7 コース

11月23日（土） 11月24日（日）

【9:00　OPEN】 【9:00　OPEN】9:00

幼児のための水泳教室
9:00～10:50

9:30

10:00

10:30

11:00 11:00

15:50

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

16:00 16:00

13:00 13:00

フィンスイム②
13:00～13:55

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

13:30 13:30

14:00 14:00

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

3年生のからの
泳力向上教室

16:30～17:30

パーソナル
レッスン

③④
18:00～18:30

18:30 18:30

16:30 16:30

19:00 19:00

19:30 19:30

フィンスイム
1500Ｍは泳ぐ編
19:00～19:55

20:00 20:00

20:30 20:30

プール利用 20:50　　退館 21:00 プール利用 20:50　　退館 21:0021:00 21:00

←

←

←

9:00

9:30

休憩時間、水底調整時間為、ご利用いただけません。

水深が80CMの時間帯になります。

水深が120CMの時間帯になります。
全てのレッスンは予約制（一部有料）となります。

予約方法等は表面をご参照ください。

パーソナル
レッスン

⑤⑥
11:30～12:00

パーソナル
レッスン

⑦⑧
12:00～12:30

パーソナル
レッスン

⑨⑩
18:00-18:30

1-2年生のための
泳力向上教室

14:00～15:50

フィンスイム①
12:00～12:55

パーソナル
レッスン

①②
11:00～11:30

10:00

10:30

10:50


