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【活動日】毎週月曜日 13時～17時

毎週木曜日 18時～21時

【入会金】無料 【会費】1,000円/月

【問合せ】社会教育センター 03-3842-5352

上 野 囲 碁 会上 野 囲 碁 会
囲碁を通して会員相互の親睦を図り、技術の向上を目的として毎週

２回活動しています。初心者も気軽に楽しめる囲碁の会です。

大正琴は小型で持ち運び易く、置き場所をとらず
手軽です。やさしい曲から始めて、古典物まで幅
広く楽しく練習しています。

【活動日】火曜日 月2回 13時～17時

【入会金】無料 【会費】1,000円/回

【問合せ】小島社会教育館 03-3861-5063

よ つ ば 会 ２よ つ ば 会 ２

健康マージャンは、おしゃべりして手を動かして
脳はフル回転。勝っても負けても、笑いが絶えな
い今戸倶楽部に参加してみませんか。

【活動日】毎週火曜日 13時～17時

【入会金】無料 【会 費】1,000円/回

【問合せ】今戸社会教育館 03-3873-4140

健康マージャン
今戸倶楽部
健康マージャン
今戸倶楽部

【活動日】毎週 火曜日コース 10時15分～11時45分
毎週 木曜日コース 14時～15時30分

【入会金・会費】団体により異なりますのでお問い
合わせください。

【問合せ】千束社会教育館 03-3874-5450

ヘルシースポット
・フェニックス
ヘルシースポット
・フェニックス

◇ジャズダンスの基礎エクササイズ
◇バラエティに富んだダンス振り付け

【活動日】金曜日 月4回 10時～12時

【入会金】無料 【会費】2,000円/月

【問合せ】根岸社会教育館 03-3876-2103

大翔太極拳クラブ大翔太極拳クラブ
太極拳はゆっくり運動のイメージがありますが、足腰をしっ

かり動かすので、転倒防止にも役立ちます。老若男女どなた

でも参加できますので見学にいらしてください。
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初心者も経験者も、テクニックを伸ばしたい方
も歓迎です！ジャズダンス会員募集中！

－新年のご挨拶－
新年あけましておめでとうございます。令和になって初めてのお正月を例年
以上に改まった気持ちで迎えた方も多いのではないでしょうか。
今年はTOKYO2020の開催年であり、記憶に残る年になりそうです。
今年一年、皆様とご一緒に、たくさんの良い思い出づくりができるよう祈願
し、新年のご挨拶とさせていただきます。本年もよろしくお願いいたします。

台東区立社会教育センター・
社会教育館
統括責任者 青木 泉

＊上記２つの団体は姉妹団体です。
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通信あさがお

今年は子年。12の歳月が巡って、また新しい十二支がスタートしました！！この十二支、実は日本だけの
ものではなく世界各国に存在していて、亥が豚、丑が水牛、卯が猫だったりするそうです（＾＾）

清島温水プールニュース

「ツイッターアカウント：@taito_shakyo」を開設しました。
台東区立社会教育センター・社会教育館（千束・小島・根岸・今戸）では、このたびツイッターアカウントを開
設しました。現段階では、まだまだツイート数は少ないですが、これから継続的に、館で開催されるイベントや
講座の情報のほか、様々なことを発信していきますので、ぜひ、ツイッターhttps://twitter.com/taito_shakyo
にアクセスしていただき、ご覧になってみてください。なお、当ツイッターアカウントへのリツイートはできま
すが、リプライ、ＤＭには対応いたしかねますので、あらかじめご了承ください。

待乳山聖天の「大根まつり」
浅草から隅田川沿いに上がっていき、言問橋も通り過ぎ見えてくるのが「待乳山聖天（本龍院）」。

毎年1月7日に行われる「大根まつり」は、昭和49年から続く待乳山聖天のお正月のお祭りです。

待乳山聖天は大根を奉納されることで有名ですが、この「大根まつり」では正月の間に

奉納された大根で作られた「風呂吹き大根」が、参拝者に無料で配られます。

大根は、健康で強い体、そして円満な家庭、良きご縁などをあらわしています。消化

酵素が多くデトックス食材としても知られ、お刺身には「大根のツマ」を食べるよう

に、古くから「毒消し=大根」と言われていたのですね。この大根が、体の毒、

はたまた夫婦の不仲など、心身ともにある「毒」を消してくれるのだそうです。

ほんのり柚子の風味の味噌がおいしい風呂吹き大根。心も体もデトックスして新しい年を過ごしましょう。

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設の
話題をお届けします

「サークルフェスタ2019 広げよう!!学びの和！」を開催しました。
今年度のサークルフェスタは、2019年11月23日（土）・24日（日）の2日間、社会教育センターにおいて開催さ
れました。あいにくの雨天の2日間ではありましたが、前日の準備から、当日のパフォーマンス、体験会、作品
展示、そしてカフェと、来場者も2,000人を超え、参加された45団体のサークルの皆さまのおかげをもちまして、
華やかに、そして盛大に開催することができました。

あけましておめでとうございます。今年も清島プールをよろしくお願いいたします。
さて、今年も清島プールでは1月からイベントが盛りだくさん！さらに1月26日には当館4階ホールに
おいて子供向けの体育スクール「ミライク」、大人には「グリーンヨガ」を開催します。
詳細は清島温水プール03-3842-5353まで。皆様の参加を心よりお待ちしております！

【大人のためのワンポイントレッスン】
パーソナルで一人10分程度の泳法のアドバイスを実施します。

【日時】1月9日～2月27日（毎週木曜）14:00～16:00
【お申込み方法】先着20名、参加費無料、当日フロントにて受付です。

【水中アスレチックパーク＆写真撮影会】
【日時】1月19日（日）9:00～10:50
【内容】水深80cmの幼児と保護者枠の時間帯に6・7コース内で滑り台や

ジャンプ台、ボール遊び等のアスレチックを設置します。また、
その時間帯はプールサイドのみカメラ等の持込み、撮影が可能
です。

【親子で幼児水泳教室】
親子で水泳に挑戦しませんか？

【日時】3月1・8・15日（日）全3回
Aクラス 9:00～10:00
Bクラス 10:00～11:00

【対象】3歳～6歳（未就学児）の
お子様とその保護者20組

【参加費】3,900円
※1月20日から往復ハガキにて受付
します。


