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今般、緊急事態宣言が解除されたことに伴い、６月１日から施設の運営を再開しております。

今後は、新型コロナウイルス感染防止のため、以下のとおりのご利用となっております。

皆さまには何かとご不便・ご不自由をおかけすることもございますが、何卒ご理解・ご協力を

いただきますようお願いいたします。

■ご利用にあたって
１．以下の事項にあてはまる方は、原則としてご利用をご遠慮願います。

・来館前に検温を実施し、37.5 度以上の発熱（または平熱比 1 度超過）のある方。

・息苦しさ・強いだるさのある方。

・軽度であっても咳・のどの痛みなどの症状がある方。

・新型コロナウイルス感染症陽性者と濃厚接触のある方。

２．こまめな手洗いや、出入口等に設置しております消毒液による手指の消毒をお願いします。

３．マスク着用など咳エチケットに配慮いただくようお願いします。

４．各部屋の定員を変更しています。（定員については、ホームページをご参照ください。）

人と人との間隔を最低１ｍ（できるだけ２ｍ）は開けて活動していただく

ようお願いします。

５．大きな発声や呼気が激しくなるような運動は避けていただくようお願い

します。

６．ご利用時は、必ず出入口や窓の開放による換気をお願いします。

７．感染が発生した場合に備え、参加者の氏名・緊急連絡先を記載した名簿の作成を

お願いします。

必要に応じて保健所等の公的機関へ提出をお願いする場合があります。

８．ご利用当日、上記の実施に関するチェックリストをお渡しします。ご記入の上、ご提出をお願いします。

９．ご利用後、机やイスなどの備品の消毒にご協力をお願いします。

10．ご利用後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに社会教育センター（℡：03

-3842-5352）までご報告ください。

11．感染症拡大状況によっては、利用を中止させていただくことがありますので、あらかじめご了承ください。

37.5度

1ｍ

■施設のご予約について
１．社会教育センター・社会教育館の施設予約の受付開始日は以下のとおりです。

7月利用分 8月利用分 9月利用分

7月1日（水）【抽選会】から【窓口受付のみ】

インターネット予約は7月20日（月）から

7月20日（月）から

6月20日（土）から 7月2日（木）から 8月2日（日）から

区内団体
（社会教育登録団体以外）

インターネット予約は、6月20日（土）から
社会教育登録団体

区外・少人数団体

6月2日（火）（抽選会）から【窓口受付のみ】

6月20日（土）から

【窓口・インターネット予約】

【窓口・インターネット予約】

２．社会教育センターの調理室は、当面の間、利用を休止しておりますので、ご利用できません。

換気



施設スタッフも皆さまが安心して施設をご利用いただけるよう、共用物（手すり、トイレ便座、ロビーソファーなど）
の消毒を適宜実施し、感染予防に注意を払っております。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症対策本部の基本方針に則り、感染の拡大防止のため、特に注意すべきは集団感染

（クラスター）であるとの視点から、1.換気の悪い場所に 2.人が密集して 3.近距離での会話や発声が、同

時に行われることがないよう十分に留意して、以下の通り運営してまいります。

（1）お客様・従業員（アルバイト・業務委託者を含む）の体調確認

・入館時に検温を実施、発熱や風邪の症状・体調不良の場合の入館見送り。

（2）館内衛生管理の徹底

・1時間に一回程度の巡回除菌清掃の実施 ・手洗いの徹底 ・館内での食事の禁止

・冷水器・血圧計の利用停止 ・利用チケット等の授受はトレーを活用し、直接の手渡しを回避

（3）密閉の回避（換気の強化）

・24時間空気換気（換気設備等を活用）の設定 ・休憩時間を使い、扉や窓等をあけて換気を実施

・採暖室、リラクゼーションルームの利用停止

（4）密集の回避

・コース帯の配置変更等による利用間隔の確保（一部利用停止） ・利用可能なロッカーの制限

（5）密接の回避（近距離での会話・発声等の回避）

・マスク（ネックゲイター等を含む）の着用 ・全館において、会話は極力お控えください

・フロント等でのアクリル板・透明ビニールカーテン等の設置

・フロント手続きの順番待ちの工夫（適切な間隔を確保）

・利用中の掛け声などの大きな声の発声や、ハイタッチ、握手など接触の回避 ・従業員との会話の制限

（1）お客様の体調確認

感染予防の為、以下に該当する点がある方は、ご利用をお断りさせていただきます。

・台東区に在住、在勤でない方 ・発熱や比較的軽い風邪の症状がある方 ・過去48時間以内に熱があった方

・その他、施設ホームページ（https://www.taito-shakyo.com/pool_news/営業再開のお知らせ/）の記載事

項に該当する方

（2）入館時

・ご入館時に体調等に関する、体育施設の利用にかかる新型コロナウイルス感染症対策チェックリストの記入

を実施させていただきます。

・混雑状況により入館制限をさせていただく場合があります。

・定期券、免除利用を含め、利用時間は最大２時間までとさせていただきます。

・ロッカー混雑を避けるため、着替えはご自宅等で済ませてからご来館ください。

・マスク（ネックゲイター等を含む）着用でご入館ください。

・検温は当日、事前にご自宅等にてお願いいたします。

・ご入館時に除菌ポンプにて手指の除菌を行っていただき、館内ご利用前に手洗いをお願いいたします。

・ロッカー内ではお客様同士の距離（間隔）にご配慮いただき、会話はお控えください。会話をする場合はマ

スク（ネックゲイター等を含む）をご着用ください。

・くしゃみや咳がでるときは、ティッシュなどで鼻と口を覆う等、咳エチケットをお願いいたします。

（3）プールエリア

・休憩時間を５分から１０分へ変更いたします。（消毒・換気作業のため）

・コース帯の配置変更等による利用間隔の確保（一部利用停止）のため、１コースの定員を制限し、１コース

あたり４名以下で実施いたします。

・お互いに距離間（２ｍ）を保ってご利用ください。

・コース内でのすれ違い時には、呼吸動作・接触を含め、お気をつけください。

・会話をしながらのウォーキング・集団での体操はご遠慮ください。

・利用前は腰洗い槽をご利用ください。 ・採暖室はご利用いただけません。

（4）館内清掃

・巡回清掃の際は、除菌スプレーによる除菌を行います。

・1時間に一回程度、クリーンタイムを設け館内除菌清掃を行います。

（5）その他

・利用終了後は速やかにご退館ください。

以上の事柄を遵守できない場合、他の利用者の安全を確保する観点から、途中退場を求める場合がございます。

2. 運営サービスの変更

１．新型コロナウイルス感染予防に関する基本方針

2ｍ

混雑防止
のため、
ご自宅で


