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コミュニケーション通信

生涯学習ラーニングスクエア第３期の講座を開講するにあたり、受講生の募集が11月20日(金)から始まりました。
各施設の開講講座を1講座ずつですがご紹介します。こちらに掲載の講座は、すべて「台東区在住・在学・在勤で16歳以上
の方」が対象となります。その他の講座など、詳しくお知りになりたい方は、広報たいとう11月20日号、各館設置のパンフ
レット、または、施設ホームページ（https://www.taito-shakyo.com）等をご覧ください。

シニアライフセミナーこころ
笑おう！見つけよう！大人のあそび心

【お申込み方法】

往復はがきにて、各開催館へお申し込みください。
・往信面表：開催館所在地
・往信面裏：①希望講座名、②住所、③氏名・ふりがな

④年齢、⑤性別、⑥電話番号
※在勤の方は勤務先名、所在地、電話番号
もご記入ください。

・返信面表：お申込者の住所、氏名
・返信面裏：何も書かないでください。

（開催館からの連絡欄になります。）
お申込み締切は、12月17日（木）〔当日必着〕です。
皆さまのご応募、お待ちしております。

「あそびの力」とみなさんが過ごしてきた人生の中にある
「あそび心」で素敵な自分発見！楽しい仲間と出会いましょう

韓国語と文化で楽しい！
～食・歌・会話文で学ぶハングル～

韓国の食事、折り紙や歌などの文化に触れながら会話文で

ハングルを学びます。

【日 時】1月13日～3月24日（2/10休講）

毎週水曜日（全10回）
午後6時30分～8時30分

【定 員】20名

【教材費】500円

【会場・問合せ】千束社会教育館

03-3874-5450

心も体も食でリフレッシュ！
～身近な食材でできる薬膳のお話とスパイス作り～

美味しい薬膳をお話で楽しく学びます。紅茶に合うスパイスや
My七味をお好みでブレンドしてみませんか？

初心者から上級者まで一緒に合奏しませんか？サンバとボサ
ノバのリズムやバックビート等をやってみよう！

【日 時】1月24日～3月14日
毎週日曜日（全8回）
午前10時～正午

【定 員】20名
【教材費】1,000円
【会場・問合せ】根岸社会教育館

03-3876-2103

【日 時】1月20日～3月10日
毎週水曜日（全8回）
午前10時～正午

【定 員】20名
【教材費】無料
【会場・問合せ】社会教育センター

03-3842-5352

自分も相手も大切にするコミュニケーション

【日 時】1月24日～3月14日
毎週日曜日（全8回）午前10時～正午

【定 員】12名 【教材費】300円
【会場・問合せ】今戸社会教育館

03-3873-4140

【日 時】1月17日～3月7日
毎週日曜日（全8回）
午前10時～正午

【定 員】18名
【教材費】1,000円
【会場・問合せ】小島社会教育館

03-3861-5063

今だから！一緒に気軽に合奏しよう！
～どんな楽器でも（吹奏楽器以外）楽しめる～

「今よりもっと生きやすくなる」をテーマに
講義とワークショップで学びます。
自分や身近な人とより良く向き合うために
「傾聴」を始めてみませんか？



通信あさがお

社教トピックス ご利用者のみなさまへ～お知らせ～

社会教育センター・社会教育館で活動中のサークルを毎月ご紹介します

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設の話題を
お届けします

サークル広場

サークル名 台東エスペランサー

私たちは火曜日の午前中に活動しているカーレットの
サークルです。「カーレット」とは、冬季オリンピッ
クで有名な「カーリング」を卓上で気楽に楽しめる競
技です。ルールはほとんどカーリングと同じで、長さ
3.6メートルの競技台上にストーンを滑らせ、円形の
的を狙います。子供からシニアまで楽しめます。

【問合せ】千束社会教育館 03-3874-5450

今月は小島社会教育館で実施された合同練習会について紹介させて頂きます。合同練習会の経緯に
ちょっと触れますと、今夏に小島フェスタ検討会が実施され、残念ながら今年は見合わせするとい
う結論に達しました。しかし、コロナ禍でも成果発表やサークル交流ができないものかと意見が出
され「お互いに発表を見合う合同練習会を行ってはどうでしょうか」と案が出されました。賛同し
たサークルが集まり打ち合わせを重ね、換気や消毒・距離等に気を付けながら実施に至りました。

アンサンブル・フリージア G.E.C グルーポ・マルテス ３団体で一緒に演奏！

＋ ＋ ＝

「学ぶ喜びを知った」～ラーニングスクエアはじめての統計学～

９月から今年度第２期生涯学習ラーニングスクエアが始まり、小島社会教育館では「情報を正しく読み解
く！はじめての統計学～日常のお買い物から人工知能まで～」を開催しました。統計学と聞いてもピンと来
ない方も多いかも知れませんが、日々見聞きする情報に大きく関わっています。例えばニュースで様々なグ
ラフを目にしますが、よく見ると最初の印象と変わることがあります。講座後のアンケートでは「情報を発
表した者が“どのような意図を持って”“なぜ、この様な方法（グラフや目盛の付け方）を使用したか？”
等、深読みするようになりました」「悪意はないが重大な誤りのある情報に多く接している中で統計学を
しっかり学ぼうと思いました」という感想も挙げられていました。
感染症対策を講じながらの運営でしたが、「学ぶ喜びを知った」「熱心な受講生の質問に大いに啓発され

た」という感想もあり、無事全五回を終了できて良かったな…と噛み締めています。表側でも一部ご紹介し
ていますが、第３期ラーニングスクエアでも様々な学びと出会いがあります。ご応募お待ちしています！

みなさんは大掃除をいつ始めますか？私はカーテンは夏に洗ってカーテンレールにぶら下げて乾かしました！
寒くなる前に窓・サッシの掃除もやろうと思いつつ、出来ないまま、吐息が白い季節となってしまいました…


