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コミュニケーション通信

＊講座のお申込み方法や詳細は11月20日発行「広報たいとう」をご覧ください。

3/6～3/20（月）
午前10時～正午 全3回
会場：環境ふれあい館ひまわり
定員：15名／教材費：200円

自然治癒力を最大限に引き出す、
セルフケア方法をプロが伝授！
元気で健康に過ごすためのマッ
サージ方法を学びます。

和洋中の基本から！
男の料理 はじめの一歩

〈オンライン講座〉
名画を解説！西洋絵画の歴
史と鑑賞のポイント

上野の山をひもとく
～「公園」の歴史を通して～

傾聴から学ぶ、
自分も相手も大切にする
コミュニケーション

経路リンパマッサージ
セルフケア講座

「生涯学習スタート講座」は趣味、
教養、健康や台東区の歴史や地
域特性、そして時代のトレンドも
取り入れて、気軽に参加できる
テーマの講座が並びます。

※オンライン講座は、Web会議

システムのZoomを使い、

リアルタイムでご自宅から参加
していただく講座です。

《台東学びのひろば第3期特集》

『生涯学習ラーニングスクエア』が今年度から『台東学びのひろば』にリニューアル。

講座を5つのカテゴリーに分けて開催しています。今回は来年1月から実施する
第3期の「生涯学習スタート講座」をピックアップしてご紹介。

新しいことにチャレンジする機会にご活用ください！

1/14～2/11（土） 午前11時～
午後1時30分 全5回
会場：社会教育センター
定員：12名／教材費：5,500円

初心者の方も安心‼包丁の持ち
方、切り方から始めます。減塩だ
しパック・食欲そそる中華・ヘル
シーな魚フライなど、手軽で美味
しい基本的な料理を一緒に作っ
てみましょう。

1/29～2/19（日）
午前10時～正午 全4回
定員：20名

フェルメールなどの名画を解説付
きで鑑賞しながら、風景画や肖像
画など絵画ジャンルごとの歴史的
背景や基礎知識を学びます。作家
や作品、ジャンルごとの特徴を知
ることで絵を見るのがもっとたの
しくなります！

3/1～3/29（水）
午後6時30分～8時30分 全5回
会場：千束社会教育館
定員：20名／教材費：300円

最大のサポーターは自分自身！
「今よりもっと生きやすくなる」を
テーマとし、講義とワークショップ
で「傾聴」について学びます。

2/19～3/19（日）
午後2時～4時 全5回
会場：根岸社会教育館
定員：30名／教材費：300円

東京を中心に、「公園」と自然・社会と
の関係からその成り立ちを辿り、都市
における公園の役割を考察する。また、
その考察を通して、上野公園の歩みに
ついての理解を深める。



通信あさがお

社会教育センター・社会教育館で活動中のサークルを毎月ご紹介します

「サークルフェスタ２０２２」が11月26日（土）、27日（日）に社会教育センターで開催されます。
コロナ禍で支えあい活動を続けて来たサークルの皆さんの発表の場です。一人ひとりが主役の2日間です。
存分に楽しみ、成果を発表してくださいね。ご家族の皆さん、地域の皆さんもお気軽に遊びにきてください。

サークル広場

台東区立社会教育センター・社会教育館(千束・根岸・今戸）では、公式Twitterでさまざ
まな情報を発信しています！開催されるイベントや講座のほか、施設利用や活動のお役
立ち情報もつぶやいていく予定です。お手元のスマートフォンで最新の情報をチェックす

ることができますので、ぜひ、Twitterアプリをダウンロードの上、左記
QRコードからフォローをしてご活用ください。

社教トピックス

～ 台東区立社会教育センター・社会教育館
Twitterのご紹介 ～

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設の話題
をお届けします

https://twitter.com/taito_shakyo

【問合せ先】 根岸社会教育館
03‐3876‐2103

見学・体験 受付中

日本の歌曲、世界の愛唱歌を歌っています。
音楽のスバラシサを味わい楽しんでいます。
みなさんと一緒に歌いませんか！

【活動日】 木曜日（第２・第４）
１０：００～１２：００

【場 所】 根岸社会教育館 ホール
【会 費】 月3,000円（諸雑費必要に応じて徴収）

ご利用者のみなさまへ～お知らせ～

最近は、各地で催事が行われるようになり、
少しづつコロナ禍前の日常を取り戻しつつあります。
11月の浅草と言えば「酉の市」。今年は三の酉まで行われます。
「酉の市」のお祭りといえば「熊手」が有名ですが、
「八頭」と言われる大きな芋も縁起物の一つです。
この芋は、頭の芋（とうのいも）とも呼ばれ、
人の頭に立つ（出世できる）、子宝に恵まれる
（一つの芋からたくさんの芽がでるため）という意味があるそうです。
商売繁盛、家内安全等、お願いごとは尽きませんが

健康第一で新しい一年を迎えたいですね。


