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【オンライン講座】 「大切な家族を守ろう！私のまちのペット防災」

内容

・災害対策ガイドライン、台東区のハザードマップについて
・防災備品について
・避難時の流れや留意点
・必要なしつけ（訓練）について など

日程 令和5年8月26日（土） 14時 ～ 16時

会場 Zoomを使ってオンラインで開催

対象・定員 ペット（犬や猫）を飼っている区内在住の16歳以上の方 50名

参加費 無料

申込期間 7月5日（水）～8月18日（金）

申込方法 社会教育センター・社会教育館ホームページからお申し込みください

用意する物 Zoomを使えるPCやタブレット

備考
・詳しくは「広報たいとう７月５日号」をご覧ください
・事前問い合わせ先 千束社会教育館 /当日問い合わせ先 社会教育センター

指定管理者 のご案内
【社会教育センターの調理室をご利用ください】

ガスオーブンを使ってみんなでピザパーティー！
～自分好みのトッピングをいろいろのっけよう～

日程
令和5年8月19日（土） 午後1時～3時
令和5年8月22日（火） 午前10時～正午

会場 台東区立社会教育センター （調理室）

対象・定員 区内在住の方 各日 16名（小学4年生以下は保護者様の同伴が必要です）

参加費 500円

申込期間 7月20日（木）～各前日 ※定員になり次第、締切とさせていただきます

申込方法 社会教育センター窓口または電話(03-3842-5352)へ

持ち物
お好きなトッピング材料(約20㎝の生地1枚分)、
室内履き、エプロン、三角巾、ふきん2枚

備考
・詳しくは「広報たいとう7月20日号」をご覧ください。近隣町会でもチラシを配布予定です
・ピザ生地材料と調理器具一式、調べものに使えるPCとWi-fiルーターは館でご用意します
・こまめな手洗いと消毒／作業中のマスク、ビニール手袋の着用にご協力ください



サークル広場
社会教育センター・社会教育館で活動のサークルを毎月ご紹介します

通信

***********************************

あさがお

【活動日・時間】 毎週水曜日 9:30～11:45

【活動場所】 千束社会教育館 ホール

【入会費】 １,０００円 【月会費】 2,000円

【問合せ】 千束社会教育館（3874-5450）

社教トピックス

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設
の話題をお届けします。

施設での活動中の熱中症対策

本格的な夏直前の高温多湿な日々の中、身体がそういった環境に適応できないと生じるのが熱中
症です。特に注意が必要なこの時期、施設での活動中の熱中症対策についてご案内します。

熱中症は、めまいや火照り、身体のだるさ、吐き気、汗のかき方など、様々な症状が身体に現れ
ます。また、運動系の活動に限らず、身体を動かさない活動でも熱中症は起きることがあります。
もしも活動中、熱中症かも？と思ったら、無理をせず、同じ活動中の仲間に伝えて、施設スタッ
フに連絡してもらうと同時に、施設の中で一番涼しい場所への移動、体温を下げるための工夫、
塩分や水分の補給など、対応を取りましょう。
特に水分補給は重要な熱中症予防になります。そのために、活動中に定期的に水分補給をする時
間を作るなど、あらかじめ、熱中症にならないようにするための対策をサークル内で決めておく
ことも大切です。

この夏、熱中症にならないための対策をとりながら一緒に暑さを乗り越えていきましょう！

根岸、区境のはなし

根岸社会教育館は台東区の北部にあり、建物の裏は荒川区です。一方、明治通りを北へ越えて、
ジョイフル三の輪に向かって常磐線ガードの手前まで台東区が伸びています。住所メモを片手に道
を尋ねてくる方は少なからず混乱するようです。ご存じの方も多いと思いますが、これは北区王子
から流れてきた石神井用水が、日暮里から続く音無川として今の荒川区と台東区の区境を形作って
いたためです。「音無川」の名前の由来として、風流な根岸人がいつしかそう呼んだ、という話を
何かの本で読んだ記憶がありますが、暗渠化されて本当に音を無くしてしまいました。今では、台
東区の北の端「三ノ輪橋」史跡にその名残を感じるのみです。三ノ輪橋から浄閑寺前へ、音無川は
支流の思川につながり、泪橋への区境となっていきます。

根 根

ゆったりとした動きの中に両手両脚の動きを意識して行うので
足腰が鍛えられ、脳の活性化等健康増進につながっています。
休憩時間の楽しいおしゃべりも含めて皆さんとの交流を深めています。

区境の話をもう一つ。台東区の左肩（日暮里・谷中付近）に伸びるツノは文京区/荒川区と接していますが、
もう一歩足を伸ばすと北区です。この辺りを９月の「たいとう再発見スタンプラリー」で散策予定です。


