
【日 時】11月10日・17日、12月1日・15日（金）
午前10時～12時 全4回

【対 象】16歳以上の方
【教材費】1,000円
【定 員】20名
【会場・問合せ】今戸社会教育館

℡03-3873-4140

【発行者】 台東区立社会教育センター・社会教育館・清島温水プール 指定管理者：JN共同事業体
〒110-0015 東京都台東区東上野6-16-8 TEL：03-3842-5352(代表) HP：https：//www.taitoshakyo.com/

今 戸

社会教育センター・社会教育館

清島温水プール

VOL.72 2023年8月 発行
発行日：8月1日

コミュニケーション通信

『台東学びのひろば』は、学習の特徴や目的別に「生涯

学習スタート講座」、「我がまち先生講座」、「学びの仲間

体験講座」、「現代課題講座」、「デジタルスキル講座」の５

つのカテゴリーに分けて実施しています。

今号では、8月20日募集開始の2期より「生涯学習ス

タート講座」をピックアップしてご紹介します。気軽に参加

できる、生涯学習をはじめるきっかけにできるテーマの

講座を揃えていますので、ぜひこの機会をご利用いただ

き、奮ってご参加ください！

始めてみよう！セルフボディメンテナンス
～生活習慣チェックとオリジナル運動メニューづくり～

健康的に毎日を過ごすためのコツを学びます。生活習
慣を改善し、自分に合った運動習慣を身に付けましょう。

季節を彩る刺繍
～５つのクリスマスオーナメント～

クリスマスらしい刺繍オーナメントを毎回作成します。
基本のステッチも学べるので、刺繍初心者の方も是非♪

はじめてのスパイス
～使いこなすための基本知識とテクニック～

香りと薬効が魅力のスパイスを、自分で考えて使え
るようになる為に、講義と実習で基本を学びます。

お坊さんに学ぶコミュニケーション
～人と地域とつながるお寺の実例を見ながら～

四人のお坊さんから様々な実例をお聞きして、「人と
つながることと地域とつながること」を考えます。

【日 時】10月21日～11月18日（土）〔11/11は休講〕
午前10時～12時 ※11/18は午後1時まで全4回

【対 象】16歳以上の方
【教材費】2,500円
【定 員】16名
【会場・問合せ】社会教育センター

℡：03-3842-5352

能面や衣装が間近で見られる！

能楽師に聞く、能楽鑑賞のすゝめ

【日 時】10月20日～11月17日（金）〔11/3は休講〕
午後6時30分～8時30分 全4回

【対 象】16歳以上の方
【教材費】無料
【定 員】30名
【問合せ】根岸社会教育館

℡03-3876-2103

※講座のお申し込み方法・詳細などは、施設ホー
ムページ（https://www.taito-shakyo.com/）、
8月20日発行の「広報たいとう」をご覧ください。

台東区にゆかりある伝統芸能「能楽」。鑑賞のポイン
トや歴史、おすすめの演目等からその世界に触れます。

【日 時】9月28日～11月2日（木）〔10/12・26は
休講〕 午後6時30分～8時30分 全4回

【対 象】16歳以上の方
【教材費】300円 【定 員】30名
【会 場】環境ふれあい館ひまわり
【問合せ】社会教育センター

℡03-3842-5352

【日 時】11月5日～12月10日（日）〔11/26は休講〕
午後 2時～4時 全5回

【対 象】16歳以上の方
【教材費】3,500円
【定 員】16名
【会場・問合せ】千束社会教育館

℡03-3874-5450



七夕祭りも旧暦8月に実施されることがありますね。地元の商店街も8月に七夕祭りがあるのですが、そこで最近
「日本三大七夕祭」と書かれた宣伝ポスターを見つけました。はて、いつからそんなに有名になったのか・・・。

社会教育センター・社会教育館で活動のサークルを毎月ご紹介します

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設の話題をお届け
します。通信

社教トピックス

【活動日】 第２・第４金曜日 午後1時 ～ 4時

【場 所】 根岸社会教育館 会議室

【入会費】 なし 【月会費】 1,500円

【問合せ】 根岸社会教育館

03-3876-2103

三ノ輪ギターアンサンブルは、今年４月に区内少人数利用団体として発足した新しい

サークルです。まだ会員数は少ないですが、クラシックギターによる楽曲演奏を楽しん

でいます。 初心者歓迎！ 見学随時。

ご利用者のみなさまへ～施設からお知らせ～

「お盆って何？」

社会教育センター・社会教育館では、昨年度3月
の開催に引き続き、本年度は9月に右表のとおり
「利用者懇談会」を開催します。
ただ今、各館では、施設をご利用いただいた際に、
本会開催のご案内とご出席の可否をお伺いしてい
ます。
ご利用者の皆さまの交流はもちろん、施設スタッ
フや他団体との意見交換などができる貴重な機会
になっています。秋暑の折、お忙しいこととは存じま
すが、皆さま奮ってご参加ください。

あさがお
夏休みといえば、子どものころは家族で旅行したり、近所のプールやお祭りに行ったりと、楽
しかった思い出が色々とよみがえるのではないでしょうか。
大人になってからは「お盆休み」をよく使うようになりましたが、ところでみなさんはお盆が何の
行事かご存じでしょうか。
お盆はご先祖様の御霊をお家にお迎えして供養する夏の行事だといわれています。
盆踊りも、そもそもはお盆の時期にお迎えしたご先祖様をもてなす踊りとされてきましたが、今
では夏のイベントとしてかかせないものになっています。今年は各地で盆踊り大会が復活して、
夏の賑わいが戻ってきました。また、4年ぶりに隅田川のとうろう流しも行われるそうです。
夏の夕涼みに、静寂な川面に浮かぶとうろうの灯りを
見に行かれるのもいいかもしれませんね。

サークル広場


