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【対 象】 16歳以上の方

【定 員】 25名

【参加費】 1,000円

【申込期間】 12月20日(水)～1月16日（火）

【申込方法】 下記申込先に電話にて申込み

※先着順・定員になり次第締切

【問合せ・申込み】根岸社会教育館(03-3876-2103)

【 講座】

実践！経絡（けいらく）リンパマッサージ
～血流アップと肩・ひざ・腰のセルフケア～

「手前味噌」という言葉は、各家庭の自家製の味噌の出

来栄えを自慢しあったことに由来しています。買いに

行けば手に入る味噌を、手間暇を楽しみながら作って

家庭料理を豊かなものにしてみませんか。

【日 時】 令和6年1月13日（土）

①10時～正午②午後2時～4時

【場 所】 社会教育センター・調理室

【定 員】 上記①②とも各 8名 ※①②とも同内容です。

【参加費】 3,600円

【申込方法】 12月5日（火）～下記申込先に電話にて

申込み ※先着順・定員になり次第締切

【問合せ・申込み】社会教育センター (03-3842-5352)

昔から地場産業が盛んで、職人が多く住んでいる台東

区南部地域。そんな“ものづくりのまち”で活躍する若

手クリエイターやデザイナーの経営する店舗や工房を

巡り、台東区の産業に触れてみませんか。

【日 時】 令和6年1月30日（火）午後2時～4時30分
【対 象】 16歳以上の方 【定員】15名
【参加費】 500円（保険料等）
【申込期間】 12月5日（火）～1月23日（火）
【申込方法】 下記申込み先まで電話にて申込み

※先着順・定員になり次第締切
【問合せ・申込み】社会教育センター (03-3842-5352)

区民の方や来街者に気軽に音楽を楽しんでいただく

社会教育センターロビーコンサートが３年ぶりに

帰ってきます。優しくて温かい音色に包まれる空間

に、心と体を暖めに、どうぞ足を運んでください。

【日 時】 12月19日（火） 正午～午後0時45分
【場 所】 社会教育センター１階 エントランスロビー

【内 容】 フルート奏者によるアンサンブル
【参加費】 無料
【問合せ】 社会教育センター （03-3842-5352）

※当日はどなたでも自由に聴きに来ていただくことが
できます。事前のお申し込みも不要です。

【日 時】令和6年1月23日（火） 午前10時～正午
【場 所】根岸社会教育館

この寒い冬、血流を向上させ、免疫力を上げる全身のセ

ルフケアが健康づくりに効果的！基礎知識の講義とセ

ルフチェック、経絡リンパマッサージ、ツボ押しの実践な

ど、自宅でもできる肩こり、腰やひざの痛みに対するセ

ルフケアを学んでみませんか。

社会教育センターロビーコンサート

【日 時】 12月21日（木） 午後6時30分～8時30分
◆ご自宅などからオンラインでご受講ください

【対 象】 16歳以上の方（定員は50名）
【参加費】 無料
【申込方法】 施設ホームページから申込

※電話でのお申込みはできません

【問合せ】 今戸社会教育館 (03-3873-4140)

身近で使用されている言葉にアイヌ語が語源のものが

意外と多いことをご存知でしたか。最近はアニメでも

注目されているとは言え、なかなか知る機会が少ない

アイヌの文化・歴史などがオンラインで学べます。



① 施設の会員募集の掲示板に掲示する
団体で会員募集ポスターを作成→スタッフにお渡しください。

※掲示はA4サイズに限ります。

※掲示板に空きがあれば、他の社会教育館にも掲示できます。

通信あさがお

社会教育センター・社会教育館で活動のサークルを毎月ご紹介しますサークル広場

各地域のスタッフが毎月思い思いの施設の話題をお届けします。

社教トピックス ～ご利用者のみなさまへお知らせ～

【活動日時】毎月第2木曜日：13時～16時

第4木曜日：9時～12時

【会 費】3,200円/月

【活動場所・問合せ】今戸社会教育館

03-3873-4140

このような作品
をご一緒に
作りませんか？

見学いつでも大歓迎‼

体験参加もできます‼

会員募集中です‼

最近「もっと会員を増やしたい」という声がよく聞かれます。
会員募集方法には、以下の方法があります。詳しくは、施設スタッフ
までお気軽にお問合せ、ご相談ください。

② 広報誌あさがおに団体紹介掲載を依頼する
本誌あさがおは、「サークル広場」という団体紹介枠を設け、

順次団体の会員募集情報などを掲載しています。

「サークルフェスタ2023」が開催されました会員の募集方法について

２０２４年は辰年。「た」くさんの夢が叶い、「つ」らいことも少しはあるかもしれないけれど、「ど」んな

ときも前向きに、「し」あわせ溢れるよい年になりますように！

今年度のパッチワークの講座への参加をきっかけに

発足したサークルです。60代が中心のメンバーです。

メンバーで一緒に手芸店に行ったり、おしゃべり

をしたりしながら楽しく活動しています。

③ 広報「たいとう」の「区民のひろば」への掲載依頼
台東区ホームページからの申し込みができます。下記URL参照
【https://www.city.taito.lg.jp/kusei/sanka/koho/hiroba/

kuminnohiroba.html】 (お問合せは台東区広報課まで)

明治通りと昭和通りが交差する大きな交差点のすぐそばに根岸社会教育館はあります。隣は大手牛丼

屋とスーパー。通りは夜でも明るくて人通りも多く賑やかです。牛丼屋のすぐ横の細い入口を進むとお地

蔵さまの姿を拝見することができます。ねぎし古寺 第一番札所 薬王寺 史蹟「背面(うしろむき)地蔵尊」

です。

その昔日光街道の旧道に面していたお地蔵さまですが、新しく道が拓かれたことにより新道からは後

向きになってしまいました。新日光街道向きにお顔の向きを変えたところ、「私は旧道の西を向いていた

いのじゃー」と（言ったかどうかは定かではありませんが）当時のお坊さんの夢にお地蔵さまが現れたた

め、慌てて元の向きに戻しました。

一夜にしてお地蔵さまの向きが変わったことに当時の参拝者が驚いて「背面(うしろむき)地蔵尊」とし

て、祀られるようになりました。今日も西を向くお地蔵さまは、優しいお顔で根岸を見守っています。

11月25日(土)・26日(日)の2日間、「サークルフェスタ
2023～広げよう!!学びの和!～」が開催され、34サークル
(運営協力含む)が参加、1,015人の方が来場されました。

まだまだ今まで通りのサークルフェスタとはいきませんが、
会場の人数制限もなく、久しぶりの交流会やカフェ(喫茶)も
実施でき、久しぶりに会えた喜びやはじめましての笑顔があ
ちらこちらであふれる週末となりました。

「背面(うしろむき)地蔵尊」
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