
 

2024年 3 月 11 日・25 日（月） 

13：00～15：00  全 2回講座 

 

～お申込み方法～ 

下記にお電話または窓口にて 

お申し込みください（先着順） 

 

［対 象］ 16歳以上の方 

［定 員］ 20名 

［参加費］ 3,500円 （全 2回分） 

［持ち物］ 筆記用具、卓上鏡、お持ちのメイク道具 

 
講師： 水谷 智慧氏 

    （カラークチュール服飾研究所 代表）  

台東区立社会教育センター・社会教育館 指定管理者 JN共同事業体（代表構成員 株式会社 JTB コミュニケーションデザイン） 

「今の自分」に合う色を使った 

メイク活用術！ 

・パーソナルカラー診断 

・似合う色のメイクのポイント 

・髪色やアクセサリーなどの色選び 

プロが診断！ 

◎会場・お問合せ◎ 

台東区立今戸社会教育館 

℡ 03-3873-4140 

〒111-0024台東区今戸 2-26-12 

※月曜午前・祝日休館 

https://www.taito-shakyo.com/ 

 

あなたに似合う

令和５年度 指定管理者自主事業 

※当日はなるべくメイクを落としてご参加ください 

色

第 1 回 

（3/11） 

あなたに似合う色が見つかる！ 

自分の骨格に合った 

服のコーディネートも学べます！ 

・自分に似合う形、色の服装選びのコツ 

・お家にあるコーディネートに悩む服、 

小物の合わせ方 

・状況にあわせた効果的な色の選び方 

服装のお悩みも解決！？ 

似合うスタイルの服装選び 

第 2 回 

（3/25） 

https://www.taito-shakyo.com/

