
令和8年度 台東区民カレッジ 地域活動体験講座
地域活動参画型〈文化・芸能編〉

で

～みんなで寄席を作って、

     シニアに笑いを届けよう！～

落語 演芸
地元デビュー

や

10/4
   (日)

14:00～16:00

オリエンテーション
講座の流れを説明した後、まずは自己紹介！

10/11
   (日)

 14:00～16:00

まちの魅力再発見！台東区と演芸のつながりを知ろう
台東区と演芸の歴史を学び、ゆかりの場所を散策します。

10/24
    (土)

 14:00～16:00

演芸を届ける相手を知ろう
高齢者の暮らしと支援について学び、施設を見学します。
 会場：ケアハウス松が谷 （松が谷4-４-３）

11/1
    (日)

 14:00～16:00

みんなで寄席をつくろう①
どんな演目を届けるか、みんなでアイデアを出し合います。

11/8
    (日)

 14:00～16:00

みんなで寄席をつくろう②
出演順やプログラム、当日の役割を決めます。

11/22
     (日)

 14:00～16:00

本番に向けてリハーサル！
実際の流れに沿って、進行や時間配分を確認します。

12/5(土)
または

    12/6(日)
 13:00～16：00

地域の高齢者施設で実践！
みんなでつくった寄席を実際に発表します。

会場 : 12/5(土) ケアハウス松が谷
12/6(日)  特別養護老人ホームフレスコ浅草

(浅草5-33-7)

12/13
    (日)

 14:00～16:00

振り返り＆これからの活動に向けて
これからの地域での活動について考えます。

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

趣味等を活かし、地域活動に参画するきっかけをつくる講座です。
10～12月の講座期間後、令和9年1～3月に自主活動をサポートする期間が
あります。講座で学んだことを活かした活動を企画したり、講座で生まれた

つながりを深めるサポートを受けられます。

「台東区民カレッジ 地域活動体験講座」とは・・・？

申込み

問合せ

会場

主な学習内容

社会教育センター・社会教育館のホーム
ページ、または往復はがきに下記必要
事項を記載して申込。

①講座名②住所③氏名(ふりがな) ④年齢⑤性別
⑥電話番号 ※在勤(学)の方は、⑦勤務先(学校)名
⑧所在地 ⑨電話番号

※定員に満たない場合は、募集期間を延長することがあります。

日 時

15名（応募多数の場合は抽選）

10月4日(日)・11日(日)・24日(土)、

１１月1日(日)・8日(日)・22日(日)、

12月13日(日) 14：00～16：00

１２月5日(土)または 6日(日)

13：00～16：00
※12月5日・6日はいずれかの実習に参加

※第3回・第7回は区内の高齢者施設で実施します。
詳しくは上記をご確認ください。

対 象 落語やその他の演芸（マジック、漫才な

ど）を発表できる区内在住か在勤(学)

の１６歳以上（経験年数・資格不問）で、

高齢者施設での活動に興味のある方

定 員

協 力

橘ノ圓満 氏 (落語芸術協会)アドバイザー

各自の演芸の発表に必要なもの持ち物

9月25日(金)必着

申込方法

ケアハウス松が谷

まつがや地域包括支援センター

特別養護老人ホーム フレスコ浅草

ホームページからの応募はこちら

全8回
教材費
無料

落語、マジック、漫才・・・あなたの演芸で、

地域を笑顔に！

「誰かに楽しんでもらいたい」

「自分の特技を地域に活かしたい」

    ――そんな思いを、仲間と一緒に形に。

みんなで寄席をつくり、地域の高齢者施設などで

実演します。あなたの特技を地域で活かす

一歩を踏み出してみませんか？

台東区立社会教育センター・社会教育館・清島温水プール 指定管理者 JN共同事業体（代表構成員 株式会社 JTBコミュニケーションデザイン）

修
正
版

※内容は変更になることがあります

たちばなの えんまん

台東区立社会教育センター
〒110-0015 台東区東上野6-16-8
TEL:03-3842-5352（第1・3・5月曜午前休館）
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