
台東区立社会教育センター・社会教育館  指定管理者 JN 共同事業体（代表構成員 株式会社 JTBコミュニケーションデザイン）

＊会場・お問い合わせ＊

〒111-0024 台東区今戸2-26-12
＊会場内にエレベータはございません。
℡ 03-3873-4140  ※月曜午前・祝日
https://www.taito-shakyo.com/

台東区立 今戸社会教育館

*申込方法* 5月8日（金）当日必着
往復はがき又は台東区立社会教育センター・社会教育館ホームページ
にてお申込みください。
※はがきの記入内容などの詳細は、広報たいとう4月5日号をご覧いただくか、
下記までお問い合わせください。

※定員に満たない場合は引き続き募集をすることがあります。

HPからの
申込はこちら

令和8年度 第1期 台東学びのひろば「我がまち先生講座」

講 師 ：佐川 素子さん(吹矢雷門台東クラブ）

対 象 ：16歳以上(区内在住・在勤・在学の方)

定 員 ：１６名（応募者多数の場合は抽選）

教材費：200円

初めてのスポーツ吹矢
～真ん中に当った！～

腹式呼吸で健康に！姿勢もよくなる

バシッと当たって気持ちいい！

集中力が身につく

５月２２日～７月１０日 

14：00～16：00 金曜日 全８回

今戸社会教育館 ホール
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